
Nutzung Verwendung 

Pflanze komplett  

Wurzel als Wurzelgemüse gekocht, kandiert als Süßigkeit 

verlühend zum Verbessern der Raumluft 

medizinisch: 
gegen Akne, als Stärkungsmittel, schleimlösend bei Erkältungen, verdauungsfördernd 

Holz  

Blätter  

Blüten  

Früchte  

Samen  

 


