
Nutzung Verwendung 

Pflanze komplett  

Wurzeln Gekocht wie süßer Pastinak schmeckend 

in Essig eingelegt für Salate 

Holz  

Blätter + Stengel Aufguss gegen Husten 

Blüten  

Früchte  

Samen gegen Schuppenflechte verwendet sowie bei Beschwerden in den Wechseljahren 

 

 


