Nutzung

Verwendung

Pflanze komplett

Stengel wie Spargel gekocht
Wurzeln als Aufguss als Badezusatz
Linderung bei Erkaltung oder Magengeschwiir
Holz
Blatter wie Spinat gekocht oder in Salate
als Aufguss als Badezusatz
frisch als Breipackung bei Verbrennungen, Verstauchungen, Gliederschmerzen oder
Schnitten
Linderung bei Erkdltung oder Magengeschwur
Bliiten
Friichte

Samen




