
Nutzung Verwendung 

Pflanze komplett  

Holz zur Papierherstellung sowie Streichholzherstellung 

Rinde medizinische Nutzung 

Blätter essbar - jung roh oder gekocht genutzt 
medizinische Nutzung 

Knospen essbar - jung roh oder gekocht genutzt 

Blüten essbar - jung roh oder gekocht genutzt 

Früchte essbar - jung gekocht, reif gegrillt 

Samen essbar – jung gegrillt, reif in Getränke genutzt 
medizinische Nutzung 
Verwendung als Füllmaterial 

 


